Questdo da Auto-Imagem (*)

Nos continuos trabalhos de formacéo dos profissionais para uma equipe de reabilitacéo,
tem havido uma insisténcia continua na consideracao positiva que deve ser dada ao
ser humano que busca ajuda e na necessidade de fazer com que ele fique preparado para
tudo aquilo que a vida podera exigir. Tem sido muito dificil para um profissional conseguir atingir
esses propositos sem que tenha um perfeito conhecimento de si mesmo e de suas préprias reacdes.
Serd uma questdo de maturidade? De formacao técnica? De auto-imagem?
Transcrevemos abaixo um artigo do Dr. Cyro Masci, psiquiatra de renome, que,
em palavras simples e muito objetivas, faz-nos parar e pensar.

Para que vocé possa compreender 0 que se passa no universo das outras pessoas, ou mesmo aceita-las
sem compreender inteiramente 0 que se passa no seu interior, sua opinido sobre vocé mesmo precisa ser
boa. Quanto mais vocé estiver satisfeito com vocé mesmo, mais facil sera aceitar as outras pessoas.

O problema crucial é depender exclusivamente da opinido e da aprovacdo das pessoas que vocé
considera importante para gostar de si mesmo. Assim, estara numa enrascada, ja que um ciclo vicioso
que nunca podera se completar acaba de ser feito.

Se vocé depende das pessoas para gostar de vocé, para sé entdo compreender as pessoas, cada vez
mais agira em funcdo dessa aprovacao, que nunca é alcancada, seja porque as pessoas nao irdo
compreendé-lo inteiramente, seja porque a sociedade atual torna virtualmente impossivel a perfeicao
absoluta.

Uma maneira de se evitar essa situacéo € procurar compreender e aplicar o que foi dito topico anterior,
lembrando-se sempre que todas as pessoas - inclusive as que Ihe sdo mais caras - tém falhas e
dificuldades pessoais, como vocé.

Outro modo é compartilhar as suas falhas. Se vocé estiver vendendo uma imagem de perfeigéo,
experimente mostrar seu lado humano, comentando alguma coisa, ainda que pequena, sobre sua pessoa.
N&o é reclamar do salério, ou de como a sua situacdo econdmica esta dificil. E falar da sua pessoa.
Mostre-se imperfeito, uma pessoa que nao é s6 “qualidades”, e que sabe disso.

O resultado é extraordinario. Mesmo que no inicio 0os outros estranhem, vocé comecgard a experimentar
um grande alivio, ja que agora vocé e sua imagem estao menos vulneraveis a opinido alheia.

Além de melhorar seu amor préprio e passar a determinar seus dias menos escravo das raizes do
passado, é preciso parar para pensar no quanto o sonho é irreal, no quanto a perfeicdo que se busca

simplesmente é impossivel de ser encontrada nos nossos dias.
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